TDS® 2015 race report

TDS jeb Sur les Traces des Ducs de Savoie. Latviski tas bdtu ,,pa Savojas hercogu
pédam”.

Piedzivojums, kura guvu jaunu pieredzi, piedzivoju kalnu un saules varenibu,
neaprakstamu atbalstu un dzirdéju neskaitamus ,bravo”.

Distances parametri:

Distances garums: 119 km

Vertikalais kapums: 7250 m
Kontrollaiks: 33 stundas

Starts: TreSdien, 26. augusta plkst 6:00
Courmayeur, Italija
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Technical

Terrain Requirements

difficulty
Experience of hiking in the middle
mountain ; capable of being

EL1UEI Paths sometimes steep ; a few autonomous for 4 or 5 hours ; the
ChialEE stone fields ; altitude 2000m  knowhow for confronting difficult
conditions (rain, wind, cold (< 0°C),
snow)

Experience of hiking in the middle
mountain ; capable of being
autonomous for 4 or 5 hours ; the
knowhow for confronting difficult
conditions (rain, wind, cold (< 0°C),
snow) day and night

Quite Paths sometimes steep ; some
difficult lahded with stone fields;
altitude 2500/2600m

Unclearly marked paths ; very

long ascents and descents ;  Elementary experience of the
exposed passages secured ~ mountains : capable of being

with a rope ; use of hands autonomous for 5 or 6 hours ; the
necessary to balance oneself ; knowhow for confronting difficult
remote itinerary ; altitude conditions (rain, wind, cold (< 0°C),
2700m ; few refreshment snow) day and night

points

Often without paths ; exposed Good experience of the mountains ;

g;;g‘;l;h Fe;roa;:e, g;l';i;yrg:)issy ability to orientate oneself ; capable
Very climbind “glaciers and névés of being autonomous throughout the
difficult NETTYY risk, of sliding ; very day ; the knowhow to confront very
52 = difficult conditions (very heavy rain,
remote itinerary ; altitude > abundant snow ; high winds :

ggi?gsm; no refreshment intense cold <-10°C ) day and night

CelS uz Caurmayer

Autobuss, kas mani nogadaja Italijas pilsétina Courmayeur bija plkst.3.45 no rita — tatad
celties nacas jau plkst.3:00. lemigt iepriekSéja vakara nu nekadi nesanaca, ka rezultata
guléjis biju tikai tris stundas. Tas, protams, mani darija mazliet nervozu jau no pasa rita, jo
zinaju, ka gulta tikSu tikai nakosas dienas rita. lemesls skriet atrak ©. Brauciena laika pa
celam uz startu méginaju iemigt visur, kur vien iespé&jams. Courmayeur ierados ap
plkst.4:20. Tipiska rindas izstavéSana uz labierictlbam 30 mintdSu garuma, neliela atpata
stadiona un brokastu notiesasana un tad jau ce|S uz starta liniju. Nododot savu mantu
somu, ara bija saméra auksts, taCu savu virsjaku par spiti nolému no somas ara nevilkt, jo
vakar taCu tik loti centos to smuki iepakot, turklat prognozé€ja loti karstu dienu, tapéc
nolému, ka labak kadu bridi pasal$u. Sogad uz startu ierados tikai 15 min pirms $aviena —
lidz ar ko atrados kadu treSdalu no daltbnieku masas beigam ®, kas noziméja to, ka starta
blds japastrada, lai izlauztos uz priekSu. Bija tum8s un daudzi jau bija uzvilkuSi savus
lukturiSus. ArT to nolému nevilkt, jo zindju, ka driz ausis rits un tas bus jaliek atpakal soma.
Spiezoties ka silkes muca, aukstumu laga nejutu, tatad viss bija labi! ©



Starts. Courmayeur, plkst. 6:00

Un beidzot varu mesties cina ar kalniem! 119 km un bds miers — vismaz uz kadu laiku ©
Stratégija vienkarsa — visur, kur plakans skriet, bet tur, kur kdpums — solot. Jau pasa starta
censos lauzties uz priek8u, jo apzinos, ka sakoties serpentiniem un Saurajam takam, tas
bis sarezgiti izdarams.

6.6km MAISON VEILLE / CHECROUIT
Laiks distancé — 01:06:13

Atrums — 5,96km/h

Augstums — 1959 m

Pozicija — 394

Sis kontrolpunkts pienak nemanot. Paguvis esmu iztuk$ot tikai knapi vienu pudeli — to
pasu arT uzpildu. Kapiens pirmaja kalna ir pari pusei, un sajutas tiri labas. Jutos ka
uzvarétajs, neuzvelkot véjjaku — ik pa laikam skréjéji apstajas, lai izgérbtos un sapakotu
somu. Yeah... mana pirma iek8&ja uzvara :D Satieku vél vienu latvieti — varda brali, kuru
satieku ik pa laikam Iidz pat distances vidusdalai.


http://utmb.livetrail.net/coureur.php

11.1 km ARRETE MONT-FAVRE

Laiks distancé — 01:54:39
Atrums — 5,61km/h
Augstums — 2409 m
Pozicija — 331

Kapiens pirmaja virsotné rams un mierigs. leksa visu laiku séZ mazs velnéns, kas saka, ka
jaskrien garam priek8a kapjosajiem, ko arT pie katras izdevibas cenSos darit. Ta parasti
notiek, ja uz startu ierodas noveéloti. :/



15.0 km LAC COMBAL

Laiks distancé — 02:23:30
Atrums — 8,07km/h
Augstums — 1970 m
Pozicija — 352

Pat nemanot, pieveikts jau pirmais kapiens un klat noskrejiens. Juzdamies vél svaigs ka
gurkis, raiti notenteréju leja bez lielas piepiles, un tad jau seko art sen karota zala pietura,
kur driz vien pamanu, ka man blakus piesléguSies art citi nepacietigie. Es, péc dabas
blddams kautrigs puika, vél atrodu krimus, lai kaut cik pieklajigi tas izskatitos no malas,
taCu liela dala bez kompleksiem paiet divus solus no takas un svilpodami arT atvieglojas.
Pavisam vienkarsi — nekada stresa.

Un tad jau nakamais kontrolpunkts — nolemju atsakt nidelu zupas un melnas téjas
tradiciju, kas stipri palikusi atmina no iepriek§€ja gada skréjiena. Turklat ir taCu brokastu
laiks! Tomér ar degustaciju Tpasi neaizraujos — atri iek§a kungt un atpakal trasé. Galu gala
Seit neatbraucu ést ©



19.7 km COL CHAVANNE

Laiks distancé — 03:17:55
Atrums — 5,22km/h
Augstums — 2584 m
Pozicija — 270

Kapiens uz pirmo augsto virsotni. Atrasdamies kartiga skréjéju vagona, ik pa laikam
censSos paSsmaukt garam kadai grupinai. Un ta lidz pat augSai. Bet ar Sadam izdaribam
aizrauties nevar — var sanakt nepatikams kritiens. Tad uzrodas helikopters — gadu nav
redzeéts. Esmu spiests secinat, ka Sogad kadra netikSu, jo tas rinko ap virsotni, bet man
[Tdz turienei vél gabalins. Nu labi — katru gadu ta nevar paveikties..



Ja kapiens ir aug$up, tad jaseko art kapienam lejup. Saja gadijuma tas ir |oti I6zens un
patikami parvarams. Tomér Seit man ik pa bridim palido garam zemu lidojoSi objekti (lastt -
skréjgji). Skiet, ka man atriebjas tie, kurus kalna es noskréju. Bet ainava paveras tie$am
neaprakstama, un ta ka Sobrid vél art skats uz dzivi ir svaigs, tad spéju to pat vél pabaudit
:D Sak paradities skré&jiena lielaka problema — Gdens deficits. Redzédams, ka rezervé
palicis tikai nedaudz, pie pirma strautina uzpildu savas pudeles. Taja mirkiT vél neapzinos,
ka ta man bads pamatiga probléma visa turpmaka skréejiena laika.



36.3 km COL DU PETIT ST BERNARD

Laiks distancé — 05:18:34
Atrums — 8,26km/h
Augstums — 2188 m
Pozicija — 240

Jasaka, ka pat nemanot atkal klat ir kartéjais punkts. Tuvojoties kontrolpunkta teltij,
paradas arvien vairak atbalstitaju, kas sastajusies un sasédusSies gar cela malu. Viena
momenta ovacijas uzkapj tik loti, ka nodomaju — nak kads vietéjais francizis vai kas
tamlidzigs, taCu zinkaribas vadits pametu skatu atpakal, lai art savam acim ieraudzitu
ovaciju céloni, bet neviena tur nav! Tikai taja bridt saprotu, ka tas viss man vienam! Pilnigi
nezinu, kur no priekiem lai liekas! Spéju tikt pateikties un klantties. Sajutas fascinéjoSas —
patiesiba esmu tik loti apstulbis, ka atjedzos tikai pie nudelu blodas. Talak jau atkal celS
lejup. Saja parskréjiena paradas pirma probléema — pédas piepampudas un $noru vietas
pamatigi spiez un berz. Pat palaiZot vala Snores, labak nepaliek. Nepatikama sajita pédas
augSdala nepazid un art laiks paliek arvien karstaks. Pa celam atkal palaimé&jas pasmelt
adeni no cela esoSa strautina.



50.6 km BOURG ST MAURICE SORTIE

Laiks distancé — 07:29:29
Atrums — 6,55km/h
Augstums — 837 m
Pozicija — 269

P&c 7 h 30 min pieveikts jau 51 km. Sobrid mana prata distance vél nav attaisnojusi savu
augsto sarezgitibas pakapi. Tik talu viss Skiet patikami skrienams un baudams. Varbiit tas
tikai tapéc, ka vél jatos svaigs — 1sti nezinu. Pirms nonaku kontrolpunkta, klat ir art mans
skréjiena lielakais murgs — karstums. Kontrolpunkta ka jau ierasts ieédu un uztaisu nelielu
apkopi savam pédam — uzlieku teipu uz noberztajam vietam un probléma atrisinata. lenak
prata teorija par karstumu, Gdeni un sali — Sie tris elementi labi savienojas. Dodoties ara no
kontrolpunkta, seko ekip&juma parbaude — jaatrada telefons, lietus jaka un 2 lukturisi.
Stkums — man viss ir :D Tagad priek$a kapiens, ko organizatori nosaukus$i par bistamu.
Skrienot pa pilsétinas ielam, mani un citus skréjéjus pavada daudzi acu skatieni. Neesmu
pat ticis ara no pilsétas, kad jau atkal esmu izslapis no karstuma un saprotu, ka ar
dzeramo nudien bis problémas. Par laimi pie paSas pilsétas robezas satieku meitenes,
kuras izveidojuSas tadu ka nelegalo dzirditavu, bet vienaldzigo tik un ta nav, lai gan
palidziba no malas nav atlauta. Un te dienas lielakais kapiens ir sacies!



55.9 km FORT DE LA PLATTE

Laiks distancé — 09:20:45
Atrums — 2,88km/h
Augstums — 1973 m
Pozicija — 248

Sakuma viss it ka labi, bet karstums kapj atrak neka es kalna. Sakuma jau viss vél
normali, ir €éna, bet, paskatoties uz augsu, redzu, ka tur koku vairs nav. Nakosais punkts ir
1973 m augstuma, bet es neesmu pat vél 1400 m parvaréjis, kad tdens jau atkal iet uz
beigam. Karstums ir tik liels, ka sak paradities skrejéji, kas apsédusies takas mala, lai
nedaudz atvilktu elpu. ArT es viena mirklt nolemju nedaudz atpasties uz kadu minati, tacu
ddens problému tas neatrisina. Ar nelielu skaudibu noskatos uz tiem skréjejiem, kas no
somas izvelk rezerves pudeliti ar Gdeni. Ak, Sie sapratigie cilvéki! Turpinot kapt kalna,
uzrodas vél viens labdaris, kas no savas €kas ir izvilcis Gdens S|tteni un ciena visu garam
skréjéjus — vienaldzigo atkal jau nav. Saimnieks ar tads runatigs, paris minisu laika
pagust noskaidrot, no kurienes esmu, kadas ir kaiminvalstis utt. Talak turpinas 600 m
vertikalais kapums — nav jau loti daudz, bet ta saule... Paliek arvien trakak — palielinoties
augstumam, koki un kriimi sak pazust un [idz ar to arT glabin$ no saules stariem. Loti ceru,
ka kapjot augstak pazeminasies gaisa temperatira un paradisies lielaks véjins. Ta
nenotiek! Un vél manas melnas drébes.. ® Pirms nonacis gala, jau nolemju, ka pie
cietokSna atradiSu kadu énas plekiti un tur iemetiSos uz kadu mirkli, bet Se tev — tadas
vietas vienkarsi nav...



Lai Sis kapiens tiktu nobeigts, japieveic vél 400 metri vertikalais kdpums, kas izstiepts
apméram 3 km gara distance, tad nedaudz uz leju un tad pati kulminacija — vél kadi 300 m
uz augsu apmeéram 1.5 — 2 km gara distance.

Turpinadams celu uz kalna virsotni tomér ceru sastapt kadu €nainu vietu, kur paglabties.
Sur un tur tas arf izdodas. Par to, ka $is kalns un karstums panem daudz spékus ne tikai
man, bet arT citiem skréjejiem, liecina tas, ka ik pa laikam paradas pargurusas sejas, kas
bezspeka atseédudas uz tuvaka akmens, kas, ja paveicas, atrodas €na. ArT mana
parlieciba un dinamiskums ir iztvaikojis gaisa. Sak paradities visadas stulbas domas, bet
viens gan ir skaidrs — ir jaturpina. Kad kart&jo reizi esmu noparkojies, jau kuro reizi mani
panak otrs Edgars, kuram karstums laikam nav kaité&jis tik loti ka man. Vina uzmundrinats,
turpinu kustibu uz augsu.
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62.1 km PASSEUR DE PRALOGNAN
Laiks distancé — 11:11:08

Atrums — 3,36km/h

Augstums — 2546 m

Pozicija — 267

BEIDZOT....Beidzot esmu sasniedzis kalna virsotni. Tas prasija 3 stundas un 40 minGtes.
11 kilometri ar 1908 m vertikalo kapumu gandriz 4 stundas! Ok!!! Labi, aizmirstam So
kapienu, tagad jadoma ka tikt leja. Edgars (tas otrs) vienkarsi aizlido (mana skatijuma), bet
es vél mirkiiti pavéroju, ka tas notiek. Seit pamazam paradas nepiecie$amiba péc alpinista
iemanam. Pieturoties pie virvém, nokapjam parsimts metrus uz leju un tad vél kadu krietnu
bridi pa klinSaino kalnu brienam uz leju. Viss, ko Sobrid gribu — tikt "dz 66 km
kontrolpunktam un mazliet pardomat dzivi, lai jau ar jauniem spékiem varétu turpinat.



LES CHAPIEU).

N 20 BOURG-ST-MAURICE

66.4 km CORMET DE ROSELEND
Laiks distancé — 12:03:36

Atrums — 4,93km/h

Augstums — 1976 m

Pozicija — 269

Ar pamatigu labsajatu ieskrienu/iesoloju Saja punkta. Tas nozimé, ka distances lielaka
dala ir pieveikta, tagad tikai stkums atlicis. leejot aja punkta, mani parsteidz viens aziatu
kolégis — vin$ laikam ir tik |oti saSauts par $o etapu, ka aiziet uzpipét. Amizanti... maigi
izsakoties.

Ko tur daudz par vinu. Daudz negaidot, keros pie kartigas itdJu maltites — pasta ar bolonas
meérci un parmezana sieru. Pargérbjos — uzvelku citas drébes (gai$akas — tik Zél, ka
novéloti). Nesteidzigi sakartojos un dodos uz izeju, nolemdams So etapu veikt pavisam
mierigi, jo jitu, ka vél neesmu atguvies no traka karstuma. Seit laikapstakli strauji mainas
un zinu, ka gaiss strauji atdzisrs.



745 km LA GITTE

Laiks distancé — 13:57:11
Atrums — 4,28km/h
Augstums — 1663 m
Pozicija — 235

Turédams mierigu tempinu, ar domu — galvenais bat kustiba — nonaku art 75 km punkta,
kas palicis atmina ar nemitigiem alpu govju zvaniem un klinSainam grédam. Govs zvani
labi palidz pret uzmacigo miegu, ka neka iepriek8€ja nakti gulétas bija vien 3 stundas.
Vadoties péc organizatoru norddém, nadkamais kapiens skaitas bistams, tomér pats to
nesajitu. ST etapa laika iestajas tumsa, un Iidz ar to ari vésums, kas lauj man atgities un
pilnigi sajutu, ka atgriezas spéks un mundrums.



85.3 km COL JOLY
Laiks distancé — 16:24:55
Atrums — 4,37km/h
Augstums — 1989 m
Pozicija — 220

Nonakot Saja kontrolpunkta, sajitos nesalidzinami labak — esmu pilntba atguvies no
mokosa dienas karstuma. Kontrolpunkta ir redzamas daudz bezgaligi pargurusas sejas.
Mediciniskais personals klust arvien aktivaks, noverojot un uzmanot dalibniekus. Vairaki
skréjeji art izskatas, ta teikt, aizturéti mediciniskaja punkta. Nakamaja vieta planojas satikt
atbalstitajus. Sazinos ar Baibu, ka dodos cela. Patikami ir tas, ka joprojam ir laika rezerve,
lai ieklautos pat 24 stundas. Nolemju sevi parak nemocit un skriet — kustéties komforta
zona. Nav, ko sevi mocit ©



95.2 km LES CONTAMINES
Laiks distancé — 18:06:40
Atrums — 5,85km/h
Augstums — 1167 m

Pozicija — 209

ir tik |oti izretojuSies, ka vairs pat laga neredz nevienu ne priek§a, ne aizmuguré. Tumsa
viss ir grati saskatams — galvenais nepalaist garam mark&jumu. Te viena mirklt man preti
skrien tris dalibnieki, kas sabijuSies, ka markéjuma vairs nav — esot laikam nomaldijusies.
Sagaidam vél vienu skréjéju, kas apstiprina manu teikto, ka viss ir kartiba, un turpinam
celu. Un tie tris aizdomigie nemiera célaji pazid no apvarsna viena mirkll. Nonakot Les
Contamines ciema, pirmais paradas Ints, ar kuru arl kopigi nosoloju kadus 500 m.
Kontrolpunkta paradas Sausmu skati — kurS apgdalies, lai atpustos, kurs tiek mediciniski
aprupéts, kur§ vemj. Jap, skats nebija patikams, ta ir $adu sacensibu neatnemama
sastavdala. Daudz nekavédamies, taja pasa laikd mierigu garu, sagatavoju savu ierasto
nddelu porciju un melno téju, lai ieturétos. Ta ka gan Gdens, gan energijas dzériens jau ir
pamatigi noriebies, esmu atradis jaunu variantu — tdens ar melno téju un viss ir bumbas!
© Nu ko, dodamies talak! Baibas un Inta pavadits dodos pédéja kalnu gréda. Palikusi 24
km, un visai parliecinoSi pavadoniem pazinoju, ka ieklausos 5 stundas. Mana prognoze
divaina karta bija pat |oti preciza. Divaini tas ir tapéc, ka to izteicu, nezinot, kas man Sajos
pardesmit km sagaida.



102.2 km COL DU TRICOT

Laiks distancé — 20:29:55
Atrums — 2,91km/h
Augstums — 2126 m
Pozicija — 193

Pedéjais kapiens sastav no tris virsotném — pirmais kapums 550 m, tad nedaudz uz leju
un atkal kadi 600 m uz augsu, tad apméram 500 m uz leju un tad jau kaut kads ,paugurs”
noslégumam. Ar pirmo tieku gala godam — viegli ejama taka lauj viegli un ar salidzinosSi
nelielu piepdli sasniegt pirmo virsotni. Nokeru citus skréjéjus, ar kuriem, 1sas sarunas
laika, kopigi nonaku pie secinajuma, ka gribam alu... Pavisam cits stasts jau ejot iekarot
otru virsotni — 2120 m augstuma. Loti stavs serpentins, kas liek man atkal piezeméties.
Pat reizes tris nedaudz piesézu, lai ievilktu elpu. Ar smagu skatienu pavadu skréj€jus, kas
mani apsteidz. Par spiti tam, ka ir smagi, visi viens otram uzsmaida un novél veiksmigu
celu. Gan aug$a, gan apaksa redzama virkne skréjéju lukturiSu gaismas, kas |oti leni, bet
neatlaidigi iekaro kalna virsotni. Paskatoties uz augsu, redzama ari pati kalna virsotne, kas
vizuali, Skiet, te pat vien pardesmit metru attaluma, bet sasnieg8ana ir ka bezgaliba... Tad,
kad tas notiek, liekas, ka vairs vien tads sikums — atlikusi 17 km — pilnigs nieks (vajag tak
sevi kautka mierinat) ©



106.2 BELLEVUE
Laiks distanceé — 21:31:54
Atrums — 3,93km/h
Augstums — 1796 m
Pozicija — 192

Par to pauguru man bija taisniba — nosleguma tieSam tada neliela pauguraina virsotne. Un
kulminacijai ddenskrituma SkérsoSana pa mazu virvju tiltinu, kas dikti Stpojas (iedomajos,
cik loti Sis tilts ,patiktu” Baibai ©). No Gdenskrituma, protams, neko neredzu, jo ir melna
nakts — tik liela Salkona liek nojaust ta varenibu. Un tad jau pédg€jais serpentins lejup.
Skats uz Chamonix nakt arT ir |oti skaists — taCu vél skaistakas sajutas, kas paradas mani
iek$a, iedomajoties bridi Skérsojot finiSa Iniju. Izvéle vienkarSa — salidzinoSi mierigi, bet
paléni virzities uz leju (kajam Sis variants patik) vai arT |auties gravitatei un rikSot lejup ar
labu atruminu (Sis variants nu loti nepatik augSstilbiem). Atkal Seit paradas zemu lidojoSi
objekti, kas laikam juzdami Chamonix tuvumu, ir atradusi kadu 84.elpu. Noskatos uz
pacieSot sapes augsstilbu muskulos, strauji tuvojos kalna lejai. Labak ta — atrak dabusu
savu alu un varésu laimigs iet guléet ©



110.9 LES HOUCHES

Laiks distancé — 22:21:13
Atrums — 5,73km/h
Augstums — 1019 m
Pozicija — 194

leraugot Chamonix, jau prata raisas domas par finisa Imniju. Un ta Iidz pat pédéjam
kontrolpunktam. leejot taja, pat neko vairs Tsti negribas ne ést, ne dzert. Ik pa laikam
paskrienot, Ienam atkal sajatos ka skréjéjs. Tuvojoties pilsétas robezai, sajatos tik labi, ka
jatu, ka varu pat uzskriet, ko ari daru. Nokeru vairakus zemu lidojoSos objektus no
serpentina noskréjiena un palidoju Soreiz garam viniem. Kur$ teica, ka atriebiba nav
salda? ©



118.9 CHAMONIX

Laiks distancé — 23:25:19
Atrums — 7,45km/h
Augstums — 1036 m
Pozicija — 188

Tuvojoties finiSa Ilinijai, spéki sarodas tik daudz, ka Baiba, atceroties pagajusa gada
pieredzi, pat nolemj neméginat skriet Iidzi. leraugu ari Intu ar llzi, kas uzmundrina
pédéjiem metriem (laikam.. es patiesiba neatceros, ko vini teica). Varétu nodomat, ka visu
distanci laidu mulki un taupijos finiSa spurtam. Ta ka ir tik véls (vai agrs), tad ielas ir
patuksas. lzskatas, ka Seit uzturas tikai apkalpojoSais personals un lidzjutéji, kas gaida
savus skréjejus. Diena butu pavisam cita Stelle finiSét. Bet ko darit — pats vainigs, ka tik |oti
steidzos. To paSu paris cilvéku atbalstits, strauji tuvojos finisa Ilinijai. Un beidzot....



Finiss...

Jap, So mirkli gaidiju jau kadus 100 km. leskrienot finia iestajas tads neliels apjukums un
rodas jautajums — kas talak?! Ta sajata ir tieSam divaina — pédéjas 24 h ar konkrétu merki
devos uz prieksu, bet tagad 8T mérka vairs nav. lestajas tada tukSuma sajata. leraugu art
Baibu, Intu un llzi. Nedaudz paCupojamies un tad atceros, ka man pienakas finisétaja
vestite — svéta lieta. Tad protams ierasta iemizinasanas pie finisétaju plakata...

Visi priecigi, visi smaida — Edgars maja, varam gulét....

Skrejiena statistika:
Dalibnieku skaits: 1600+
Finiséja: 1214

Vieta kopveértéjuma: 188
Vieta grupa: 107

Laiks distance: 23:25:19



