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Plastmasa ir &rts un |&ts ie-
palkoSanas veids, tomér maisinu
un citu iepalkojumu raZo$ana at-
stdj milzigus nospiedumus daba.
Kadam var $lsist, lsa tas nav tiesi
saistits ar miisu dzivi, ka tie ir
dzivnieki okeana, kas cie§, ta-
pat izsenis tiels daudzinats, ka
plastmasa daba sadalas vismaz
100 gadus, rodas piesarpojums
un klimata parmainas. Tomér tas
cilvélsu ietelsmé pat |oti tieSi- ASV
laikralssta “The New Yorls Times”
nesen publicéts ralssts, lsa ne ti-
lsai dZivnielsi apéd plastmasu, bet
ar cilvélka lserment ir novérotas
plastmasas dalinas.

Kaité cilvéka
organismam

Vines Medicinas universitates
gastroenterologs Filips Svalbs veic
izméginajuma pétijumu ar nelielu
izlases lielumu. Petnieki meklé
milsroplastilu astonu cilvéku (no
Somijas, Italijas, Japanas, Nider-
landes, Polijas, Krievijas, Apvieno-
tas Karalistes un Austrijas) izkarni-
jumos. zinatnieki jau sen uzskata,
ka mikroplastika galu gala tiks
atrasta cilvéka zarnas. Noveérots,
la individi, kas regulari &d glieme-
Zus, katru dienu patéré pat 11 000
plastmasas dalipu. “Lielaka dala
pétijuma dalibnielsu dzéra $kid-
rumus no plastmasas pudelém,
starp viniem izplatita bija arT zivju
un jaras velSu lietoSana uztura,”
skaidro F. Svalbs. Mikroplastmasa
daba veidojas no plastmasas, uz
to iedarbojoties saulei, idenim, ta
rodas ari mehaniskas iedarbibas
rezultata, plastmasai sadaloties
stkalsas dalinas.

Eiropas iedzivotaji katru gadu
rada 25 miljonus tonnu plastma-
sas atlkritumu, bet parstradei tiek
savakti mazak neka 30%. Visa pa-
saulé plastmasas atkritumi veido
85% no pludmalu piesarnojuma.
Plastmasa nonals cilvélsu plausas
un uz vipu vakarinu galda, turklat
V&l nemaz nav zinams, kada ir gai-
sa, Odent un partika eso$as mik-
roplastmasas ietekme uz cilvélku
veselibu. Tapat maisinu sastava ir
bisfenols A, savienojums, kas at-
staj nelabvéligu ietelsmi uz masu
veselibu - rada iek$éjas sekrécijas
dziedzeru traucg&jumus, ietekmé
augla attistibu, bremzé hormona-
1as sistémas darbibu.

Apzinamies,
bet nelko nemainam

2017. gada janvari veiktaja
“Baltic International Bank” Latvi-
jas barometra pétijuma atklajies,
laa iedzivotaji, nosaucot lietas, kas
visvairak kaité videi, visbieZak
min sadzives atkritumus un sadzi-
ves kimiju, bet atkritumu Skiro3a-
na (65% atbilzu) tiek uzskatita par
darbibu, kas liecina, lka cilvels
pielkopj zalu dzivesveidu. Tikai
25% respondentu noradija, ka vi-
dei draudzigs dzivesveids viniem
saistas ar izvairi§anos no plastma-
sas maisinu un idzigu iepakojumu
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Vienreiz izmantots, nu vieglas plastmasas maisin$ vientuli turpina savu dzivi daba, piesarnojot vidi un kliistot bistams dzivniekiem,
kas to var apést un ciest no zarnu aizsprosto$anas.

UZZINAI

M [zmainas likuma paredz, ka no 2019. gada tirdzniecibas
vietas plastmasas iepirkumu maisinus vairs nedrikstés izsniegt bez
maksas. Bet no 2025. gada planots vieglas plastmasas maisinus
aizstat ar iepakojumu no papira un kartona vai citu dabisko Skiedru un

bioplastmasas izejmaterialiem.

M Zinatnieki runa par plastmasas negativo ietekmi uz cilvéku
vesellbu, noradet, ka plastmasa izsauc iek$éjas sekrécijas dziedzeru
traucejumus, ietekmé augla attistibu un bremzeé hormonalas sistémas
darbibu. Vienlaikus tiek noradits, ka plastmasas ietekme vél nav

izpétita pilniba.

iegades, 21% aptaujato noradija,
ka izmato vairakkart lietojamu ie-
pakojumu. Atbildot uz jautajumu,
kadas vidi saudzéjosas aktivitates
piekopj sava ikdiena, 2017. gada
tikai 17% respondentu noradija,
ka izvairas no plastmasas iepa-
lkojumu, maisinu un citu videi ne-
draudzigu lietu iegades. Nemot
Vera, ka 2014. gada tie bija 23%,
jasecina, ka iedzivotaju aktivitate
samazinas.

Latvijas Dabas fonda direk-
tors Girts Strazdin$, komentéjot
pétijuma rezultatus, salsa: “Tomér
tas, ka sabiedribas apzina zalo
selstoru lielakoties ir aiznémusi
atlsritumi un ripes par to parstra-
di, aizéno daudz batiskalku jauta-
jumu - probléma ir nevis atlritumi
pasi, bet gan to apjoms un radiSa-
na, kas savukart saistita ar masu
patérina paradumiem. Patérina
samazina$anu ka videi draudzr-
gu ricilbu min tilkai 13% aptaujato.
Tapat visas paréjas “zalas ricibas”
ir samazinajusas, salidzinot ar
iepriek$é&jas aptaujas veik$anas
lailsu. vai, Skirojot atkritumus, ba-
sim Tstenojusi savu atbildibu pret
vidi?”

NeglaimojoSu ainu rada art
Vides aizsardzibas un regiona-
las attistibas ministrijas veilstais
pétijums. Tirdzniecibas vietas
2017. gada realizéti vai izplatiti
1,7 miljoni kilogramu plastmasas
maisinu, lsuru svars ir mazaks par
0,003 kilogramiem, un teju 2 miljo-
ni kilogramu plastmasas maisinu,
kuru svars ir lielaks par 0,003 ki-
logramiem.

Cilvélsu atbildiba

Savulkart Eiropas Komisijas
priek§sédétaja pirmais vietnieks
Franss Timmermanss uzsver: “Ja
nemainisim veidu, ka raZzojam un
izmantojam plastmasu, 2050. gada
olkeanos bls vairak plastmasas
neka zivju. Ir jarpéjas par to, lai
plastmasa vairs nenonalstu tdent,
partika un tatad arT cilvéka orga-
nisma. Vienigais ilgtermina risi-
najums ir, vairak parstradajot un
atkal izmantojot, samazinat plast-
masas atlritumu apjomu. Pie $a
uzdevuma kopigi jastrada iedzivo-
tajiem, rapniecibai un valdibam.
ES stratégija attieciba uz plast-
masu tiks piedavats jauns un iz-
teiktaks aprites uznémeéjdarbibas
modelis. Ir vajadzigi ieguldijumi
jaunis novatoriskas tehnologijas,
kas gada par iedzivotaju un vides
drogibu, vienlaikus saglabajot riip-
niecibas konkurétspéju.”

Liela probléma ir ta, ka jo-
ras dzivnieki un putni plastma-
sas maisinus un citus plastmasas
priek§metus sajauc ar medijumu
un apéd. zinatnieki novérojusi, ka
Ziemeljtira atkariba no regiona 40 -
90% jliras putnu véderos atrodami
plastmasas prielSmeti, turklat ar
katru gadu $adu putnu skaits pie-
aug. Apédot plastmasu, Gdensputni
un dzivnieki molkas, lidz nomirst, jo
plastmasa aizsprosto vinu zarnas.

ArT Latvijas piekrasté ta ir no-
pietna probléma, jo kampanas
“Mana jira” laika Vides izglitibas
fonda vaditajs Janis Ulme novéro-
jis, ka plastmasas maisinu kopé-

jais Tpatsvars no visiem pielsrastes
atkritumiem ir aptuveni 10%. Ta ir
“popularaka” frakcija uzreiz aiz
“neidentificéjamiem plastmasas
gabaliem”. Vin$ ir novérojis, ka
atkritumu daudzumam ir tenden-
ce palielinaties.

Cena - pardomas
veicino$ais faktors

“Ir batiski jau $odien pienemt
valstiski atbildigus [Emumus, vei-
dojot stipru un musdientgu vides
aizsardzibas politiku. Bezmalisas
plastmasas maisinu aizliegums
samazinas videi nedraudziga ma-
teriala nonaks$anu atkritumu poli-
gonos un apkartéja vidé. Tirgota-
jiem ta biis motivacija veidot videi
draudzigu pieeju darba procesos
un Tstenot arvien zajaku darbibas
politilku,” skaidro vides aizsardzi-
bas un regionalas attistibas mi-
nistrs Kaspars Gerhards.

Tapéc ir pienemts [émums, ka
no 2019. gada tirdzniecibas vie-
tas plastmasas iepirlkumu maisi-
nus vairs nedrikstés izsniegt bez
maksas. lznémums Dbls vieglas
plastmasas maisini, ko drikstés
izmantot higiénas nolikos valejas
partikas iepako$anai, lai novérstu
produlsta bojasanos un pasargatu
no argjas vides ietekmes tadus
produlstus ka svaigu galu, zivis un
piena produlstus.

Solus $aja virziena jau spéru-
$i arT pasi tirgotaji. “Apzinamies,
lka uznémumiem ir japiedava
iespéjas cilvélsiem rikoties videi
draudzigi, tapéc esam uzsaku-
$i mérktiecigu darbu, lai Latvija
plastmasas maisinu patérinu ik-
diena samazinatu. Universalveika-
la “Stockmann” auglu un darzenu
nodalas masu klienti izvél&to pre-
ci jau ievieto maisinos, kas daba
100% sadalas,” skaidro Dace Gold-
mane, “Stockmann” direktore Lat-
vija.

No vieglas plastmasas maisi-
niem planots atteikties pilniba,
sakot ar 2025. gada 1. janvari.
Tirdzniecibas vietas tos aizstas
ar iepakojumu no papira un kar-

tona vai citu dabisko $kiedru un
bioplastmasas izejmaterialiem.
Samazinat pieprasijumu

Kopé&jo iepakojuma patéri-
nu var ietekmét ilviens cilvéks,
izvéloties alternativas vieglas
plastmasas maisiniem. Viens vari-
ants ir iespéju robezas atteilities
no produktu lik§anas maisinos
un attieciba uz tiem teikt NE! ari
kasieru piedavajumam. Tapat var
izvéléties auduma maisinus un ie-
pirkumu somas, ko katrs péc sa-
vas gaumes var pagatavot majas.
Protams, tas prasa ieguldijumus,
turklat katru dienu janésa Iidzi.
Tadu ir pienacis laiks mainit savus
ieradumus palaujoties, ka tirdz-
niecibas vieta viss bls pieejams.

Arvien vairals paradas tenden-
ces piekopt bezatkritumu dzives-
veidu jeb “zero waste”, tapéc cil-
véki uz veikalu dodas, Idzi nemot
savu iepakojumu, lai izvairitos no
plastmasas. Plano iepirl$anos,
paredzot vajadzigo iepalojumu,
vai atsakas no preces iegades. To-
mér tas ir darbs ar sevi, jo jamai-
na iepriek$ izveidotie ieradumi,
apzinati jaatsakas no plastmasas
maisinu lieto$anas.

Visticamak, ar lailsu tirdzniec-
bas vietas aizvien bieZalk paradi-
sies biodegradéjamie maisini, kas
raZoti no dabigam izejvielam. Tie
noardas, neradot kaitéjumu videi.
Tapat ir paradijies pieprasijums
péc beziepaliojuma produlitiem.
Cilvéki, apzinati izvairoties no
plastmasas iepakojuma, dodas uz
veikalu “Burka”, kur sev vajadzigos
produlktus, piem&ram, malsaronus,
rielkstus, Kimiskos lidzeklus, iesver
sava iepalsojuma. Tam olstobra bei-
gas pievienojas “Projelstu banka”
uzvaréjusr ideja - veikals “Turza”.
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